
در است که مخاطی -ترشحی يغدهدوغدد بارتولن

قرار  )(واژندستگاه تناسلیي طرفین و نزدیک دهانه

کمک واژن دارد و در موقع نزدیکی به نرم شدن بافت 

کند. کیست بارتولن در اثر بسته شدن مجراي یکی می

شود یک کیست ساده فاقد از غدد بارتولن ایجاد می

ت عفونی یا آبسه موجب نشانه است ولی یک کیس

عفونی شدن کیست  شود.میناراحتی براي بیمار 

شود.میبارتولني آبسهبارتولن منجر به 

بارتولن: يآبسهم یعلا

متفاوت است و کیست ي م آن بسته به اندازهیعلا

درد هنگام مقاربت و درد هنگام راه رفتن است  :شامل

گاهی  م به صورت درد ویدر صورت تشکیل آبسه علاو

قرمزي و تورم در ناحیه  ،حساسیت در لمس ،تب

باشد.می

:درمان

شود و اگر تجویز میخوراکی بیوتیک آنتی لاًمعمو

به عمل جراحی و کیست یا آبسه فروکش نکرد نیاز

در  سال40بالاي در افرادباشد عفونت میي تخلیه

آوردن کامل کیست ضروري است.

قبل از عمل جراحی:هاي آموزش

 مانند آسپیرین در صورتی که از داروي خاصی

پزشک مربوطه را  حتماً قبل از عمل،کنیداستفاده می

ي مصرف یا قطع در جریان بگذارید تا جهت ادامه

دارو تصمیم بگیرد.

 آزمایشات درخواست شده توسط پزشک معالج را

انجام داده و به همراه داشته باشید.

خصوص در صورت داشتن هر نوع حساسیت ب

ي بیماري فامیلی حتماً به حساسیت دارویی و یا سابقه

اطلاع دهید. کادر درمانپزشک یا 

ي ران و ي عمل را از زیر شکم تا کشالهناحیه

دستگاه تناسلی تمیز شیو  نمایید.

.شب قبل از عمل غذاي سبک میل کنید

.از نیمه شب ناشتا بمانید

هاي خود را پاك کنید.لاك ناخن

هاي خود ي لباسها، لباس زیر و جورابکلیه

را در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

اجسام فلزي،قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات ،

، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید.ي سر، لنزگیره

 قبل از خروج از بخش جراحی ادرار خود را تخلیه

نمایید.

 عمومی یا بیحسی  بیهوشیعمل جراحی شما تحت

شود. ممکن است به علت کاهش انجام میموضعی 

آلودگی محیط اتاق عمل آخرین بیماري باشید که به 

شوید بنابراین آرامش خود را تا اتاق عمل فرستاده می

انتقال به اتاق عمل حفظ نمایید.

:هاي بعد از عملآموزش

    مددجوي عزیز وقتی از اتاق عمل بـه بخـش منتقـل

ــد از راه دهــان چیــزي بخوریــد. بعــد از   شــدید، نبای

ي هوشیاري کامل و در صورت نداشتن تهوع با اجـازه 

و   را آغاز کنیدتوانید مصرف مایعات پرستار خود می
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کم سایر مواد غذایی براي در صورت تحمل مایعات کم

شود.شما آغاز می

ه به شما اجازه داده شد بستر را ترك کنیـد  وقتی ک

ي تخت بنشـینید و پاهـاي خـود را آویـزان     ابتدا برلبه

کنید و در صـورتی کـه سـرگیجه نداشـتید بـا کمـک       

پرستار از بستر خود خارج شوید.

مراقبت در منزل:

 بگیریدروزانه دوش آب گرم.

و اصول داریدنگهتمیز سعی کنید محل عمل را

رعایت کنید.بهداشتی را 

 در صورت دستور پزشک از بتادین رقیق شده در

تناسلی خود استفاده نمایید.ي آب جهت شتشوي ناحیه

تناسلی خود را خوب خشک کنید.ي ناحیه

 بعد از  دو هفتهبهتر است روابط جنسی خود را تا

عمل به تعویق اندازید.

.از مصرف سیگار و مشروبات الکلی خودداري نمایید

بیوتیک توسط پزشک دارو را در صورت تجویز آنتی

سر ساعت و بطور کامل مصرف نمایید.

شود که از مایعات فراوان به شما عزیزان توصیه می

غذایی سرشار از میوه و سبزیجات رژیمو بنوشید

به محل زیرا از یبوست و در نتیجه فشار  کنیداستفاده 

نماید. میدر زمان اجابت مزاج جلوگیريعمل 

و  مرکباتآناناس، :ث مانندهاي حاوي ویتامینمیوه

.دینمایبافت کمک متر سریعفرنگی به ترمیم توت

علایم هشدار دهنده:

حتماً از محل زخم صورت داشتن خونریزي زیاد در

اطلاع دهید.خود پزشکبه 

ترشحات زرد و بدبو ودر صورت داشتن درد و تب ، 

کنید.پزشک خود مراجعهبه  هر گونه مشکل حتماً

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

وم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران دانشگاه عل

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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